
Вещи, 
которые могут понадобиться в недельном яхтенном путешествии 

 

Каждый собирается в отпуск по-своему: кто-то вывозит на отдых весь гардероб, а кто-то 

неделю бродит в одной и той же майке. Но сборы на яхту вгоняют в ступор даже бывалого 

путешественника. Дают ли там полотенце? Взять ли спальный мешок? Нужна ли специальная 

экипировка? А что с таблетками от укачивания? Кроме того, нам очень обидно, когда вы 

оставляете дома купальник, солнцезащитный крем или зарядку для телефона, ведь приходится 

покупать их на месте и тратить на это время и деньги. 

За годы путешествий у нас во Friends’ Travel появился список вещей, которые могут 

понадобиться на яхте, и мы предлагаем им воспользоваться. Это не руководство к действию 

(за исключением пункта «Обязательный яхтенный набор»), а просто ориентир-напоминалка, 

который поможет не забыть ничего важного. 

А уточнить что-то всегда можно у бывалых яхтсменов в нашем сообществе на «Фейсбуке» 

www.facebook.com/friends.travel или напрямую у нас самих: +7 495 227-49-53, a@friends.travel 

(Алёна). 

Собирайтесь с удовольствием! Ждём вас на яхте ☺ 

 

 

Обязательный яхтенный набор (подробнее — в памятке) 
 

— обувь с закрытыми пальцами и на светлой подошве 

— большое полотенце (типа банного, чтобы постелить на носу яхты и загорать; обычное 

полотенце для тела будет ждать вас в каюте) 

— солнцезащитный крем (даже в марте и октябре!) 

— солнцезащитные очки с фактором защиты 2 или 3, желательно — с поляризацией 

— головной убор, а лучше два (один обязательно улетит) 

— мягкая сумка или рюкзак (пожалуйста, не привозите громадный пластиковый чемодан, 

с ним на яхте будет не развернуться!) 

— легкая рубашка с длинным рукавом (на случай, если обгорите) 

 

Одежда 
 

— купальник или плавки 

— смена белья 

— носки 

— шорты, юбка 

— брюки, джинсы 

— рубашки, блузки 

— футболки 

— лёгкое платье, колготки 

— в чём спать (помните: каюты у нас двухместные!) 

— куртка-непродувайка на случай сильного ветра 

 

В апреле, начале мая, конце сентября и октябре советуем также прихватить: 

— зонтик 

— теплую кофту или свитер, желательно — на молнии 

— дождевой костюм/дождевик 

— термобельё 

— тёплый головной убор 

— плотную рубашку с длинным рукавом 



Обувь 
 

— та самая «яхтенная» пара обуви — с закрытыми пальцами и на светлой подошве 

— кроссовки или сандалии для берега 

— шлепки для душа (душ есть в маринах — специальных яхтенных портах) 

— по желанию — туфли к платью 

 

Документы 
 

— паспорт 

— загранпаспорт 

— активная страховка 

— водительские права, если будете арендовать машину 

— деньги (лучше — в евро) 

— банковские карточки 

— авиабилеты или маршрутные квитанции 

— копии всех документов (лежащие отдельно от самих документов!) 

— разнообразные скидочные карточки типа ISIC, IYTC или ITIC 

 

Косметика и мелочевка 
 

— солнцезащитный крем (помада?), крем после загара, масло для загара 

— гель для душа, мочалка 

— шампунь, бальзам, ополаскиватель 

— шапочка для душа 

— бритва и бритвенные принадлежности 

— дезодорант/туалетная вода 

— крем для лица/тела/рук/ног 

— маникюрный набор, лаки, жидкость для снятия лака 

— пудра, тени, тушь и прочая косметика, тоник/жидкость для снятия косметики 

— ватные тампоны, ватные палочки 

— зубная щетка, зубная паста 

— расческа/щетка, заколки, резинки, серёжки 

— влажные салфетки, бумажные носовые платочки 

— линзы, диоптрийные очки 

— стиральный порошок 

— парам — резиновое изделие №2 (на дикой стоянке его неоткуда взять!☺) 

 

Канцелярия и техника 
 

— телефон и зарядка для него (можно взять зарядку от автомобильного прикуривателя) 

— блокнот, ручка, карандаш 

— фотоаппарат и зарядка для него, кардридер 

— ноутбук/планшет/плеер и зарядки для них, наушники 

 

Лекарства 
 

Если у вас есть какое-то серьёзное хроническое заболевание (астма, аллергия и пр.), 

пожалуйста, сообщите о нём шкиперу, чтобы в случае чего он мог скорее вам помочь! 

 

И, пожалуйста, не забудьте все лекарственные препараты, которые вам могут понадобиться! 

Почти все лекарства, отпускаемые в России просто так (например, противозачаточные 

таблетки), в Хорватии ни за что не продадут без рецепта врача. 

 



Таблетки от укачивания — если хотите их принимать — тоже лучше купить в России 

и внимательно прочитать инструкцию к ним. 

 

На каждой яхте есть аптечка первой помощи, но если вы любите привозить лекарства 

из дома, то, может быть, посчитаете нужным захватить следующие: 

— пшикалки и сосалки от боли в горле 

— обезболивающее (от головной или зубной боли, например) 

— таблетки, улучшающие пищеварение 

— жаропонижающее 

— антибиотики 

— витамины, если пьете 

— таблетки от аллергии 

— мазь от растяжений/синяков 

— пластыри 

— присыпку (тальк) 

— средство от солнечных ожогов 

 

 

Остальное 
— путеводитель 

— ласты 

— очки/маска с трубкой 

— по желанию — перчатки 

— любимая музыка в формате MP3 на флэшке 

— любимая книжка 

— любимый музыкальный инструмент (от гитары до саксофона!) 

 

 


